
 

von Nina Tetzlaff

Stars & Beauty

Lässig  gewellt
Cool geknotet

Locker geflochten

Ein Dutt geht immer: 
Er ist nicht nur die 
ideale Frisur für den 
Alltag, sondern auch 
perfekt für den Strand. 
Schaumfestiger  
einkneten. Die Haar- 
längen einrollen (s. r.) 
oder über ein Dutt- 
Kissen drapieren.  
Ein paar Stirnsträhnen 
heraushängen lassen, 
kurz über den Locken-
stab ziehen.

Ungezwungen und 
charmant: Ein akkurat 
geflochtene Zopf war 
gestern – heute stylen 
wir das Ganze im locke-
ren Undone-Look. So 
geht’s: Trockenshampoo 
ins gesamte Haar sprü-
hen, einmassieren und 
leicht ausbürsten. Haare 
zu einem nicht zu festen 
seitlichen Zopf flechten 
und noch etwas ausein-
anderziehen, so wirkt er 
breiter und lässiger.

 
Mehr Griffigkeit: Eine Flecht-
frisur wie die des Hollywood- 
Stars hält am besten, wenn 
die Haare nicht ganz frisch 
gewaschen sind

Die welligen Haare der Moderatorin sehen offen super aus – und 
wenn die Temperaturen steigen, sind sie im Nu zum Pferdeschwanz 
oder einem lockeren Dutt gebunden

Ein Hauch Meeres-
brise im Haar:  
Wir lieben leichte 
Wellen, die aussehen, 
als hätten wir den Tag 
am Meer verbracht. 
Salzwasser-Spray 
zaubert den lässigen 
Look ganz easy. Funk-
tioniert mit nassem 
und trockenem Haar: 
In Längen und Spitzen 

sprühen, durchkneten, 
in Form schütteln. 
Ein Salzwasser-Spray 
können Sie leicht 
selbst herstellen: 2 TL 
Meersalz in 200 ml 
heißem Wasser auf-
lösen. In eine Sprüh-
flasche füllen. Je  
1 TL Conditioner und 
Kokosöl dazugeben. 
Gut durchschütteln.  

An heißen Tagen sind unkomplizierte und lockere  
Stylings angesagt: Diese vier gehen extra fix und halten 

garantiert bis in die Nacht. Probieren Sie’s doch mal aus!

1. Für mehr Sprungkraft: Schaumfestiger 
„Lockenstyling“ sorgt für Glanz und macht das 
Haar schön griffig (1 €, 250 ml). Balea (dm)

1. Mit Seetang- 
Extrakt: Schaumfestiger 
„Uplift Your Hair“ bringt 
Stand in die Frisur  
(5 €, 150 ml). Aussie
2. Formgeber: Definiert 
Spitzen: „Creative Tex-
ture Matte Clay“-Wachs 
(17 €, 75 ml). Goldwell

1. Für Pflege und 
Glanz: Ein paar Tropfen 
in die Haarspitzen geben. 
„Elvital Öl Magique“ – 
Haaröl mit Jojobaöl (7 €, 
100 ml). L’Oréal Paris
2. In praktischer 
Reisegröße: Trocken-
shampoo „Tropical“ 
duftet nach Kokosnuss 
und sorgt für Frische am 
Ansatz. Hinterlässt keine 
weißen Rückstände  
(2 €, 50 ml). Batiste

2. Stylinghelfer: Ob elegant oder 
lässig: Mit dem „Hair Bun Maker“ 
gelingt jeder Dutt schnell und hält  
den ganzen Tag (4 €). Parsa

1. Regeneriert:  
„Tiefen Aufbau Intensiv 
Sprühkur“ mit nähren-
dem Pflege-Konzentrat 
(6 €, 180 ml). Guhl
2. Für mehr Griff: 
„Hawaiian Sea Salt“ mit 
hawaiianischem Meer-
salz ins trockene oder 
feuchte Haar sprühen 
(7 €, 175 ml). Hask

1
1

1

1

2
2

2

3

4
2

die aktuelle 6564 die aktuelle

Für den sommer-
lichen Auftritt toupiert 
das Model sein feines 
Haar vor dem Stylen 
leicht an und macht 
es mit einem Hauch 
Haarspray griffiger 

im Haar
und schnell gemacht –

Sommer-Frisuren

UV-Schutz fürs Haar
Gut geschützt im Sonnenschein: 
Sonne, Salz- und Chlorwasser laugen  
das Haar aus. Deshalb gilt im Sommer:  
Sonnenschutz aufs trockene oder 
feuchte Haar sprühen, Hut auf!

1. Für gesunden Glanz 
und Leuchtkraft: „Defy 
Damage Protective Shield“ 
sorgt dafür, dass die Colo-
ration nicht so schnell ver-
blasst (22 €, 100 ml). Joico
2. Für mehr Geschmei-
digkeit: „After Sun Haar-
Anti-Aging Shampoo“ löst 
Salzwasserrückstände auf 
Haar und Kopfhaut (24 €, 
200 ml). Mahnaz
3. Bewahrt die Feuchtig-
keit: „Sonnenschutz-Spray“ 
schützt vor UV-Strahlen, 
Chlor und Salz. Keratin und 
Monoi-Öl machen das Haar 
geschmeidig, glänzend und 
leichter kämmbar (2 €,  
150 ml). Balea (dm)
4. Adieu, trockenes 
Haar: „Öl-Magique Intensiv 
Balsam-Maske“ nährt stra-
paziertes Haar nach einem 
langen Strandtag (4 €,  
300 ml). L’Oréal Paris

Mareile Höppner, 42

Penelope Cruz, 45

Franziska Knuppe, 44

 
So geht’s: 1. Den Bun Maker (s. u.) ums Haar  
legen, glatt nach unten ziehen. 2. Beidseitig  
festhalten, Haare einrollen. 3. Die Enden des „Bun 
Makers“ zum Ring schließen und Dutt formen.
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Feminin gefranst Schnell und unkompliziert:  
Bei diesem Styling geht garantiert keine kostbare 
Zeit verloren! Schaumfestiger im feuchten Haar 
verteilen, gegen die Wuchsrichtung trocken föhnen. 
Haar am Oberkopf leicht antoupieren, die Längen 
bleiben glatt. Etwas Gel in die Enden kneten.

  
Wild oder 
edel? Die 
Moderatorin 
stylt ihre 
kurzen Haare 
nach Lust und 
Laune, Outfit 
und Anlass
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Inka Bause, 50

Sonne
Leicht, luftig
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